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ХОТИТЕ ПРОСЫПАТЬСЯ ЛЕГКО? 

ХОТИТЕ УЛУЧШИТЬ 
КАЧЕСТВО СНА? 

Умный световой будильник обеспечит самое комфортное 
пробуждение из всех возможных: вы будете просыпаться 
от естественного нарастающего света, имитирующего рассвет.

Умный световой будильник поможет вам плавно и органично 
подготовиться ко сну.

ВАЖНО!

Рекомендуем расположить будильник на расстоянии 40-50 см. 
от головы. Например, на прикроватном столике.

Прибор заряжается от шнура DC 5V. Три батарейки типа ААА 
используются для сохранения данных, если возникли проблемы 
с питанием от сети.

Функция имитации заката стимулирует выработку гормона сна, 
помогает заснуть и делает отдых более качественным без каких-либо 
сторонних вмешательств.

Использование гаджетов или просмотр сериалов перед сном 
замедляют выработку мелатонина и нарушают естественные 
биоритмы организма.

Световой будильник имитирует солнечный свет, понижая 
выработку кортизола в организме, и вы легко проснетесь сами 
еще до того, как прозвучит будильник!

ПРИЯТНЫЕ БОНУСЫ

6 звуковых мелодий для пробуждения (пение птиц, шум моря, 
мелодия леса, классическая мелодия, стандартная мелодия, 
звуковой сигнал)

Выбор цвета и яркости интерьерной подсветки

Возможность слушать радио

Генетическая память и гормональный фон человеческого 
организма настроены на пробуждение с рассветом, поэтому 
необходимость вставать зимой до восхода солнца или 
в спальне с плотными шторами оставляет ощущение 
«прерванного» сна.



РАСПОЛОЖЕНИЕ КНОПОК

Настройка времени

Убавить звук/яркость

Режим дремоты

Радио

Закат

Прибавить звук/ 
яркость подсветки

Подсветка

Настройка будильника

Громкость

Мелодии будильника

Антенна

Подставка

Отсек для батареек

Интенсивность дисплея

Формат времени



ОПИСАНИЕ КНОПОК

Нажмите на кнопку с часами      . 
Сначала начнет мигать индикатор часов, а после их настройки — 
индикатор минут. 
Регулируйте цифры кнопками       и      . 
После установки нужного времени нажмите на кнопку с часами 
еще раз для подтверждения настроек.

НАСТРОЙКА ВРЕМЕНИ1

НАСТРОЙКА БУДИЛЬНИКА2

НАСТРОЙКА МЕЛОДИИ БУДИЛЬНИКА

НАСТРОЙКА ФУНКЦИИ «РАССВЕТ»

3
Чтобы выбрать одну из шести мелодий, нажмите на кнопку 
с изображением ноты      и используйте кнопки      и     .
 

Длительность мелодии: 2 минуты
Здесь можно настроить функцию: “РАССВЕТ”

За 30 минут до того момента, когда должен прозвенеть 
будильник, часы включают подсветку вокруг дисплея: сначала 
слабую, а по мере приближения времени пробуждения — более 
интенсивную. Это способствует более “плавному” пробуждению, 
заряду бодрости и энергии на весь день.

Нажмите на кнопку с изображением колокольчика 
и удерживайте ее в течение 3 секунд. После того, как замигает 
индикатор часов, настройте необходимое время пробуждения, 
используя кнопки       и     . Сначала мигает индикатор часов, 
затем — минут. Нажмите на кнопку с изображением колокольчика 
еще раз для подтверждения установленного времени для подсветки.

Однократное нажатие на кнопку с изображением колокольчика 
включает будильник. В центре загорится индикатор колокольчика, 
обозначающий то, что будильник включен. 
 

Для того, чтобы настроить нужное время будильника, зажмите 
кнопку с изображением колокольчика       на пару секунд. 
После того, как начнет мигать индикатор часов, можно настроить 
нужное время, используя кнопки      и     . После повторного 
нажатия на кнопку начнет мигать индикатор минут. 
Для подтверждения настроек нажмите на кнопку с изображением 
колокольчика       еще раз.



ПОДСВЕТКА5

КНОПКИ «+» И «-» 4

КНОПКА «ЗАКАТ»6

Кнопки      и      нужны при установке времени, будильника, 
изменении интенсивности и цвета подсветки, смене мелодии, 
FM-радиостанции.

За 30 минут до наступления темноты за окном светильник 
включает на полную яркость тепло-белую подсветку, а по мере 
приближения к наступлению «заката», постепенно гаснет, 
уменьшая ее интенсивность.

Нажмите кнопку с изображением полумесяца       и удерживайте 
ее в течение 3 секунд. После того, как замигает индикатор часов, 
настройте необходимое время запуска функции, используя 
кнопки      и     . Сначала мигает индикатор часов, затем — минут. 
Нажмите на кнопку с изображением полумесяца       еще раз для 
подтверждения установленного времени для старта функции «Закат».

После однократного нажатия включается режим с постоянным 
белым светом. Вы можете настроить его яркость, используя 
кнопки       и     .

Если устройство работает на трех батарейках типа ААА, то дисплей 
будет автоматически гаснуть через 15 секунд. Нажмите на любую 
кнопку, чтобы он снова загорелся.

Нажатие на кнопку с изображением солнышка       в третий раз 
выключит свет полностью.

Повторное нажатие на кнопку с изображением солнышка 
включит режим автосмены цветов. Цвета плавно сменяют друг 
друга. Яркость в этом режиме по умолчанию максимальная. 
Кнопки      и      в данном случае включают режим одного из цветов, 
делая его постоянным, и позволяют выбрать статичный цвет.

Автосмена цветов (зеленый, красный, 
фиолетовый, оранжевый, синий, голубой, белый)

Постоянный белый свет

ВАЖНО

Есть 2 режима прикроватного света:

При однократном нажатии на кнопку с изображением солнышка 
включается функция прикроватного света.



РЕЖИМ ДРЕМОТЫ8

Нажмите на кнопку      , чтобы включить радио. Продолжительное 
нажатие этой кнопки в течение 3 секунд запускает сканирование 
и автоматическое сохранение в памяти радиоволны. 
Переключение станций осуществляется посредством нажатий на 
кнопки      и     . В процессе прослушивания радио можно 
включить подсветку (см. пункт 5).
 

Во время прослушивания радио на экране отображается 
не время, а частота выбранной радиостанции.

Когда прозвенит будильник, вы можете нажать на эту кнопку         , 
чтобы немного подремать, а повторный сигнал будильника 
запустится через 5 минут и мелодия будет воспроизводиться 
в течение 2 минут.
Чтобы остановить звук, нажмите на любую кнопку, кроме этой        .

КНОПКА FM-РАДИО7



РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

ГАРАНТИЯ 6 МЕСЯЦЕВ

Если при питании от 3 батареек типа ААА во время 
функции FM радио экран переходит в режим показа 
времени, а не прослушиваемой волны, то нужно 
заменить батарейки, так как они разряжены

Во избежание сбоев в системе интервал между нажатием 
кнопок должен составлять не менее 2 секунд

Не нажимайте на несколько кнопок одновременно

Храните прибор в сухом месте и вынимайте батарейки, 
если долго им не пользуетесь

Чтобы выключить прибор, выньте вилку из розетки

Прибор предназначен только для использования 
в домашних условиях

Не смотрите долго на включенный прибор

Избегайте попадания жидкости на прибор, 
зарядный порт и шнур

Не включайте прибор, если он был поврежден

Никогда не используйте прибор, если его корпус 
поврежден, сломан или отсутствует

ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ УСТРОЙСТВА ОБЯЗАТЕЛЬНО 
ПРОЧИТАЙТЕ ДАННУЮ ИНСТРУКЦИЮ И СОХРАНИТЕ ЕЕ 
ДЛЯ ДАЛЬНЕЙШЕГО ПОЛЬЗОВАНИЯ.
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