
ЗДРАВСТВУЙ, 
ДОРОГОЙ НАШ 
ПОКУПАТЕЛЬ! 

Мы с радостью ответим на любой вопрос 
или обработаем обратную связь по товару, 
ведь мы очень ценим наших клиентов.

Свяжись с нами в любом удобном 
мессенджере (Telegram, What’sApp, Viber) 
по номеру: +7 (908) 736 60 73

+7 (952) 775 74 99



ИНСТРУКЦИЯ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

СВЕТОВОЙ 
БУДИЛЬНИК



ВВЕДЕНИЕ

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

ОБОЗНАЧЕНИЯ КНОПОК 
И ИХ ФУНКЦИИ

Будильник Evo Chrono — это многофункциональный девайс, объеди- 
няющий в себе ночник, часы, будильник, FM-радио, Bluetooth-колонку 
и функции для релаксации сна. Благодаря световой имитации он помо- 
гает мягко просыпаться утром и легко засыпать вечером.

Дополнительные функции: белый шум, таймер, музыкальное сопровож- 
дение делают его универсальным помощником в создании комфорт- 
ной атмосферы для сна, отдыха и повседневной жизни.

При первом включении индикаторы всех сенсорных кнопок 
не подсвечиваются.

Ночник

Часы

Два будильника с режимами: будни / выходные / ежедневно

Функция засыпания (успокаивающий свет и звуки)

Bluetooth-колонка

Белый шум

FM-радио

Таймер

СЕНСОРНОЕ ПОЛЕ УПРАВЛЕНИЯ

Чтобы активировать подсветку всех сенсорных зон — коснитесь 
любого места на сенсорной панели.

Сенсорное управление:

При включении будильника на экране отображается только теку- 
щее время, остальные элементы управления не подсвечиваются.

После прикосновения все значки загорятся, и вы сможете 
пользоваться функциями устройства.

Если в течение 10 секунд не производится никаких действий, 
экран автоматически погаснет и отобразится только текущее 
время — для повторного доступа снова коснитесь панели справа.

Чтобы активировать сенсорную панель и включить подсветку 
всех кнопок: прикоснитесь к правой части панели, где расположено 
сенсорное управление.



КНОПКА ЧАСОВ

КНОПКИ БУДИЛЬНИКА 1 И 2 (СЕНСОРНЫЕ) 1

Короткое нажатие — возврат к режиму отображения времени 
из других режимов.

Короткое нажатие — отображение времени установленного будиль- 
ника.

Во время настройки: короткое нажатие подтверждает установленные 
параметры и переход к следующему пункту.

Долгое нажатие — вход в режим установки времени.

КНОПКА РЕЖИМА СНА

КНОПКА ТАЙМЕРА АВТООТКЛЮЧЕНИЯ

КНОПКА УМЕНЬШЕНИЯ

Короткое нажатие — включает или выключает режим сна.
     Если настройки не производились, запускается режим по умолчанию; если ранее 
уже производилась настройка, запускается последний использованный режим.

Долгое нажатие (3 секунды) — вход в режим настройки засыпания:

Во время настройки: короткое нажатие подтверждает установленные 
параметры и переход к следующему параметру.

Сначала выбирается длительность сна: 15 / 30 / 60 / 90 минут 
(переключается кнопками «+» / «−»).

Затем коротким нажатием на эту кнопку производится переход 
к выбору звука для засыпания («+» / «−»).
Ещё одно короткое нажатие этой кнопки — подтверждение и сохра- 
нение настроек.

Работает только в режимах света, Bluetooth, белого шума или радио.
Если ни один из этих режимов не активен — таймер установить 
невозможно.

Короткое нажатие в режиме настроек — уменьшение значения 
на единицу.

В РЕЖИМЕ НАСТРОЙКИ ВРЕМЕНИ: уменьшение значения.

В РЕЖИМЕ BLUETOOTH-КОЛОНКИ И БЕЛОГО ШУМА кратковременное 
нажатие: переход к предыдущему треку.

В РЕЖИМЕ РАДИО: короткое нажатие: переключение на предыдущую 
сохраненную радиостанцию, длительное нажатие — удаление теку- 
щей радиостанции.

Долгое нажатие — быстрое уменьшение громкости.

Короткое нажатие кнопки переключает длительность автоотключения:
15 мин → 30 мин → 60 мин → 90 мин → выкл.

Долгое нажатие (3 секунды) — вход в режим настройки времени 
будильника.

     Если подсветка циферблата (отображение времени) выключена, то при нажатии 
этой кнопки загорится только она, экран будет темным.
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КНОПКА УВЕЛИЧЕНИЯ

КНОПКА BLUETOOTH

КНОПКА БЕЛОГО ШУМА

КНОПКА FM-РАДИО

КНОПКА УПРАВЛЕНИЯ ДИСПЛЕЕМ

КНОПКА ПАУЗЫ / ВОСПРОИЗВЕДЕНИЯ

Короткое нажатие в режиме настройки: увеличение значения на еди- 
ницу, длительное нажатие — быстрое увеличение.

Короткое нажатие — включает или выключает Bluetooth.

Режим сопряжения активируется автоматически при включении 
Bluetooth (если не подключено другое устройство).

Короткое нажатие — включает или выключает белый шум.

Индикатор загорается при активации.

Короткое нажатие — включает или выключает режим радио.

Чтобы остановиться на нужной станции, нажмите на эту кнопку коротко 
ещё раз во время поиска.

Эта сенсорная кнопка расположена на области отображения часов.
В любом состоянии лёгкое касание позволяет регулировать яркость 
экрана. Переключается уровень яркости (по кругу).

В режиме Bluetooth / радио / белого шума — короткое нажатие ставит 
воспроизведение на паузу или запускает снова.

В режиме срабатывания будильника длительное нажатие — отключение 
текущего сигнала будильника.

ВАЖНО
Проводок возле часов — это FM-антенна. Её нужно раскрутить 
и распрямить. Чем лучше положение провода, тем чище сигнал.

Поиск идет последовательно — при нахождении станции он делает 
паузу, а затем продолжает дальше. Все найденные станции автома- 
тически сохраняются.

Долгое нажатие — запускает автоматический поиск станций.

В РЕЖИМЕ BLUETOOTH-КОЛОНКИ И БЕЛОГО ШУМА кратковременное 
нажатие — переход к следующему треку.

В РЕЖИМЕ РАДИО — переключение на следующую радиостанцию.

     Если подсветка циферблата (отображение времени) выключена, то при нажатии 
этой кнопки загорится только она, экран будет темным.

     Если подсветка циферблата (отображение времени) выключена, то при нажатии 
этой кнопки загорится только она, экран будет темным.
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КНОПКИ РЕГУЛИРОВКИ ГРОМКОСТИ

КНОПКА ВКЛЮЧЕНИЯ СВЕТА

КНОПКИ РЕГУЛИРОВКИ ЯРКОСТИ СВЕТА

ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛИ БУДИЛЬНИКОВ
(НАХОДЯТСЯ НА ЗАДНЕМ КОРПУСЕ)

Короткое нажатие — включение / выключение подсветки. Минимальный / 
максимальный уровень яркости.

Будильник 1: выбор режима — выключено / ежедневно (7) / только 
будни (5) / только выходные (2).

Будильник 2: аналогично для второго будильника.

ФУНКЦИЯ «ОТЛОЖИТЬ БУДИЛЬНИК»

В РЕЖИМЕ СРАБАТЫВАНИЯ БУДИЛЬНИКА длительное нажатие — 
отключение текущего сигнала будильника.

КНОПКА «+»: короткое нажатие — увеличить громкость на 1 уровень, 
долгое нажатие — быстрое увеличение.

КНОПКА «-»: аналогично, но для уменьшения громкости.

В РЕЖИМЕ СРАБАТЫВАНИЯ БУДИЛЬНИКА длительное нажатие — 
отключение текущего сигнала будильника.

Регулировка яркости происходит с помощью управления физических 
кнопок расположенных сбоку на корпусе.

УВЕЛИЧЕНИЕ ЯРКОСТИ: короткое нажатие — +1 уровень, долгое — 
быстрое увеличение.

Режим L01 полностью отключает яркость света. Максимальный режим 
яркости L 30.

Когда срабатывает будильник, достаточно легко постучать по корпусу, 
чтобы активировать режим дремоты. Будильник временно отключится 
и прозвонит снова через 9 минут.

УМЕНЬШЕНИЕ ЯРКОСТИ: короткое нажатие — −1 уровень, долгое — 
быстрое уменьшение.



ИНСТРУКЦИЯ 
ПО НАСТРОЙКЕ

АКТИВАЦИЯ СЕНСОРНЫХ КНОПОК

НАСТРОЙКА ВРЕМЕНИ

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНО НАСТРОЙТЕ:

Используйте блок питания с характеристика 5V 2A для подключения 
к сети. Устройство включится и загорится табло с отображением вре- 
мени постоянным светом. Сенсорные кнопки загорятся на 2 секунды, 
после чего устройство перейдёт в обычный режим работы и подсветка 
кнопок погаснет.

По умолчанию на экране отображается время «00:00».

С помощью кнопок «+» / «– »установите часы и подтвердите кнопку 
часы.

С помощью кнопок «+» / «–» выберите день недели и подтвердите 
кнопку часы.

При выборе дня недели на экране отображаются цифры «1..7», соответст- 
вующие «понедельник...воскресенье».

С помощью кнопок «+» / «–» установите минуты и подтвердите кнопку 
часы.

Выберите формат времени (12 / 24 ч). По умолчанию установлен фор- 
мат 24 ч. Чтобы изменить его, используйте кнопки «+» / «–» и подтвер- 
дите выбор кнопкой часы.

Формат времени 12 / 24 часа — часы — минуты — день недели — 
возврат в обычный режим.

ЧЕРЕЗ BLUETOOTH: при подключении автоматически синхронизи- 
руется с временем смартфона.

ВРУЧНУЮ: удерживайте кнопку Часы, чтобы войти в режим настроек 
времени.

Коснитесь нижней или правой части экрана часов — активируются 
все сенсорные кнопки, и их подсветка включится. После этого вы 
можете отрегулировать необходимые настройки.

     Если устройство было выключено из сети, все настройки будут сброшены. 
Необходимо настроить желаемые параметры повторно.



НАСТРОЙКА БУДИЛЬНИКА

ВКЛЮЧЕНИЕ БУДИЛЬНИКА:

НАСТРОЙКА БУДИЛЬНИКА:

ВЫБОР МЕЛОДИИ БУДИЛЬНИКА:

Есть два независимых будильника, которые можно настраивать 
отдельно.

Переключите тумблер на задней панели устройства, чтобы выбрать 
режим: выключен — каждый день — по рабочим дням — по выходным 
дням.

     При срабатывании будильник активирует режим рассвета: свет постепенно 
усиливается от ярко-оранжевого до светлого.

Например, если вы установили будильник на понедельник, а ползунок 
установлен на выходные, будильник не сработает.

При установке будильника с помощью сенсорных кнопок на перед- 
ней панели необходимо убедиться, что на задней панели корректно 
выбран режим работы.

При активации будильника на экране отображается соответствующая 
иконка.

Удерживайте сенсорную кнопку соответствующего будильника 
(Будильник 1 или Будильник 2), чтобы войти в режим настройки.
На экране начнут мигать часы. С помощью кнопок «+» и «–» установите их.

Последовательно настраиваются: часы — минуты — выбор звукового 
сигнала — длительность светового пробуждения — громкость 
будильника.

Нажимайте кнопку Будильник 1 / Будильник 2, чтобы подтвердить 
и перейти к следующему шагу.

Всего доступно 10 встроенных мелодий и FM-радио.

При выборе отображается номер мелодии (например, «S001»). Перек- 
лючайтесь между вариантами с помощью кнопок «+» и «–».

Аналогично установите минуты и подтвердите кнопкой будильника. 
Используйте сенсорные кнопки «+» и «–» для изменения значений, 
Короткое нажатие  кнопки — переход к следующему шагу, долгое — 
изменение значения.

Нажмите на кнопку выбранного будильника, чтобы подтвердить 
настройку.

1–7 — ежедневно; 1–5 — только будни; 6–7 — только выходные; OFF — 
будильники выключены, значки установленных будильников 
пропадают.

ВАЖНО



СЦЕНАРИЙ ПРОБУЖДЕНИЯ

ДЛИТЕЛЬНОСТЬ СВЕТОВОГО ПРОБУЖДЕНИЯ:

ГРОМКОСТЬ БУДИЛЬНИКА:

ПРОВЕРКА АКТИВНЫХ БУДИЛЬНИКОВ:

СВЕТОВОЕ ПРОБУЖДЕНИЕ:

СРАБАТЫВАНИЕ БУДИЛЬНИКА:

Эта функция определяет, сколько времени будильник будет посте- 
пенно увеличивать яркость до максимального значения. То есть, если 
выбрано 15 минут, то свет начинает загораться за 15 минут до установ- 
ленного времени будильника и достигнет максимальной яркости 
к моменту сигнала.

По умолчанию установлено: 15 минут.

Можно изменить длительность от 5 до 60 минут (OFF = без подсветки).

Настройка осуществляется кнопками «+» / «–».

Громкость регулируется кнопками «+» / «–».

В обычном режиме нажмите «Будильник 1» или «Будильник 2», 
чтобы проверить настройки и установленное время.

Если установлена продолжительность светового пробуждения, за ука- 
занное время до срабатывания будильника подсветка постепенно 
включается, имитируя восход солнца. Нажатие кнопки включения 
света прерывает этот процесс.

При срабатывании будильника звук постепенно нарастает в течение 
2-х минут. После завершения сигнала подсветка остается включенной, 
пока вы не выключите её вручную. Во время срабатывания будильника 
можно нажать и удерживать любую из физических кнопок сверху в тече- 
ние 2 секунд, чтобы немедленно остановить сигнал.

ФУНКЦИЯ «ОТЛОЖИТЬ» БУДИЛЬНИК:
Во время срабатывания будильника лёгкое постукивание по корпусу 
устройства активирует режим «отложить». При этом подсветка остается 
включенной, а будильник приостанавливается на 9 минут, после чего 
снова срабатывает.

В заданное время лампа включается и постепенно увеличивает 
яркость.

Если в течение 2-х минут пользователь не отключил будильник, звук 
будет постепенно становиться тише, пока полностью не выключится. 
Световая подсветка будет гореть постоянным светом.

Чтобы отключить сигнал, задержите любую физическую кнопку.

Когда срабатывает сигнал — играет выбранная мелодия.

За 2 минуты до сигнала — лампа светит на полную мощность.

Всего доступно 15 уровней громкости (например, «U01» = минимальная, 
«U15» = максимальная).



РАСШИРЕННЫЕ ФУНКЦИИ
РЕЖИМ СНА 

BLUETOOTH-КОЛОНКА

ЗВУКОВОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ

При выборе этого режима включается желтый мягкий свет и фоновый 
белый шум. В этом режиме устройство помогает мягко подготовиться 
ко сну и естественным образом погрузиться в отдых.

Такой оттенок выбран не случайно: жёлтый свет ближе к естествен- 
ному вечернему освещению (лампы, свечи), способствует выработке 
мелатонина и воспринимается универсально — и взрослыми, и детьми. 
В отличие от имитации заката с красно-оранжевыми оттенками, он 
не вызывает излишнего возбуждения или дискомфорта.

Подсветка включается тёплым жёлтым светом, создающим ощущение 
уюта и безопасности. В течение выбранного времени свет постепенно 
становится всё мягче и слабее, помогая глазам и организму рассла- 
биться.

Белый шум или выбранный аудиофон звучит на комфортной громкости 
и постепенно стихает. Такой плавный переход помогает мозгу естест- 
венно переключиться на сон без резких перепадов.

Ускоряет засыпание и делает его более спокойным. Подходит как 
взрослым, так и детям, формируя здоровый вечерний ритуал.

Режим поддерживает естественный ритм организма за счёт плавного 
затухания света и звука.Помогает расслабить нервную систему и сни- 
зить уровень тревожности.

Создаётся комфортная и безопасная атмосфера для засыпания.

Короткое нажатие кнопки сна — включает или выключает режим.

Короткое нажатие кнопки Bluetooth включает / выключает Bluetooth. 
При включении режима происходит звуковой сигнал. При этом 
значок Bluetooth на экране начинает мигать, ожидая подключения.

Откройте на смартфоне меню «Bluetooth» и найдите устройство 
в списке доступных. При подключении устройство отображается 
как “X-01”

В режиме воспроизведения:

Сначала выбирается продолжительность (15 / 30 / 45 / 60 / 90 мин.);

Затем — мелодия для сна;

Всего доступно 10 встроенных мелодий и 1 FM-радио. Отображаются 
как: S01...S10, P01

Длительное нажатие — вход в настройки режима сна:

Кнопки «+» / «−» — выбор, короткое нажатие — подтверждение.

Физическая кнопка паузы (в правой панели сверху) — приоста- 
навливает / возобновляет проигрывание.

Физические кнопки (в правой панели сверху) «+» / «−» — регули- 
руют громкость.

Вы также можете управлять воспроизведением с телефона.

Короткое нажатие на сенсорные «+» / «−» — следующий / предыду- 
щий трек



БЕЛЫЙ ШУМ

FM-РАДИО

ФУНКЦИЯ ТАЙМЕРА АВТООТКЛЮЧЕНИЯ

РЕЖИМ РАССВЕТА (ПРОБУЖДЕНИЕ)

Будильник использует свет для более естественного и комфортного 
пробуждения. При срабатывании включается режим рассвета: лампа 
постепенно меняет яркость и оттенок — от тёплого оранжевого к ярко- 
му белому свету.

Таким образом, цвет и яркость, используемые будильником, делают 
пробуждение более естественным, приятным и здоровым для орга- 
низма.

Улучшить настроение — яркий свет снижает уровень мелатонина 
(гормона сна), помогая быстрее почувствовать бодрость.

Активировать внутренние биоритмы — свет стимулирует выра- 
ботку гормона бодрости (кортизола), что облегчает пробуждение.

Снизить уровень стресса — пробуждение происходит не резко 
от громкого звука, а плавно, благодаря свету.

Мягко разбудить организм — постепенное увеличение света 
имитирует естественный восход солнца.

Такой эффект помогает:

Белый шум и звуки природы — помогают расслабиться, заглушают 
внешние шумы (соседи, дорога) и создают ощущение спокойной 
среды. Особенно полезны для сна детей и людей с чувствительным 
сном.

Короткое нажатие — включает или выключает режим белого шума.

Короткое нажатие кнопки FM включает / выключает режим радио.

Доступны 4 режима: 30 мин / 60 мин / 90 мин / выкл. Короткое  нажа- 
тие кнопки -  выбор параметра времени таймера. После выбора 
режима на экране отобразится  соответствующий индикатор.

Если ни один режим не активен (нет света или звука) — таймер не 
работает. Также таймер нельзя включить, если уже работает режим 
сна.

Таймер можно активировать, если включён хотя бы один из следую- 
щих режимов: свет, Bluetooth, белый шум или радио. После оконча- 
ния времени — соответствующий режим автоматически отключается.

Диапазон: 87.5 – 108 МГц

Долгое нажатие на кнопку FM — сохранение текущей станции.

Во время прослушивания:

Автоматически сохраняются до 30 станций.

При первом использовании — необходимо долго нажать на кноп- 
ку FM, чтобы запустить автонастройку

Всего доступно 10 композиций белого шума, отображаемых 
как «S01...S10». По умолчанию воспроизводится S01.

В режиме белого шума:

Касание сенсорной кнопки «+» / «–» позволяет переключаться 
на следующий или предыдущий трек;

Короткое нажатие сенсорных кнопок «+» / «−» — переключение 
станций;

Длительное нажатие сенсорной кнопки «–» удаляет текущую 
радиостанцию.

Нажатие на физическую кнопку «Пауза / Воспроизведение» 
ставит воспроизведение на паузу или возобновляет его;

Нажатие на боковые физические кнопки «+» и «–» регулирует 
громкость звука.



ТЕХНИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ

ГАРАНТИЯ 6 МЕСЯЦЕВ

Номинальная мощность: 10 Вт

Входное напряжение: DC 5В 2А

Размеры устройства: 175 × 145 × 61 мм

Вес: 435 г ± 20 г

Мощность будильника (свет): 4 Вт ± 0.5 Вт

Мощность Bluetooth-модуля: 3 Вт

Имя Bluetooth-устройства: X-01

Версия Bluetooth: 5.1

Дальность подключения: до 10 м

Напишите нам в любом удобном 
для Вас мессенджере.

Зарегистрируйте товар на сайте 
www.evo-chrono.ru и получите 
расширенную гарантию 3 года.

ТЕХПОДДЕРЖКА

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 
ГАРАНТИЯ


